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(sin grasa)
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1% 

(baja en grasa)
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2% 

(reducida en grasa)

LECHE 
ENTERA

GRASA 

5 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

5 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

8 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

8 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

CALORÍAS

80
CALORÍAS

100
CALORÍAS

120
CALORÍAS

150

GRASA 

0 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

0 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

2.5 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

GRASA 

2.5 g
PROTEÍNA

 8 g
CALCIO

30%

La diferencia de textura y sabor puede hacer 
que la transición de la leche entera al 1% o a 
la desnatada parezca un gran ajuste para las 
pequeñas papilas gustativas. 

• Su hijo aprende observándole a usted y a  
los demás, sea un ejemplo tomando leche  
con sus comidas.

• Utilice una taza pequeña, hágalo divertido  
con una taza de leche especial. 

• Como en toda transición, puede llevar  
tiempo adaptarse. 

• Empiece con leche entera y sustitúyala  
gradualmente por leche desnatada o al  
1% (como se muestra a continuación).

¿Es intolerante a la lactosa? 
• La leche sin lactosa es la misma leche real, de 

gran sabor y con la misma nutrición, sólo que  
sin lactosa.


